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INFOS MDPH11 
Lettre d’information de la Maison Départementale des Personnes Handicapées de l’Aude 

 

N°43 -  Mars 2024 

Vous pouvez accéder aux numéros précédents  sur le site internet de la MDPH de l’Aude 

Au menu de ce numéro :  

Présentation de la nouvelle Directrice de la 

MDPH 

Présentation du nouveau médecin coor-

donnateur 

La MDPH présente sur les forums 

#Tous en bleu le 2 avril 

Les échos de la MDPH autour de la 

flamme olympique 

Du côté des partenaires  

• Autour du 2 avril 
• Le dispositif ARPEJEH 
• Journée mondiale de la trisomie 
• Equilibre 11 
• PAEJ 11 

Evènements à ne pas manquer 

Edito d’Isabelle Bucquet, Directrice de la MDPH de 

l’Aude 

Bonjour à toutes et à tous ! 

Je suis ravie de vous présenter la lettre 

d’information du mois de mars. Ce premier mois au 

sein de la MDPH a été riche en évènements, 

rencontres et projets.  

L’organisation du Forum annuel de la MDPH 

avance !  Vous découvrirez prochainement le 

programme de la journée. Je vous recommande, 

dès à présent, de réserver la date du 7 juin pour 

vous joindre à nous autour du thème « Changer de 

regard sur les handicaps invisibles » 

C’est un mois de challenge pour les agents de la 

MDPH ! La photo de présentation témoigne d’une 

mobilisation des équipes, le 21 mars, pour la 

journée mondiale de sensibilisation à la trisomie 21 

avec l’opération des chaussettes dépareillées afin 

de valoriser la diversité et la différence. 

Vous découvrirez, dans les prochaines pages, le 

deuxième challenge des équipes de la MDPH 

auquel je vous invite à participer. 

Je vous souhaite une bonne lecture  

Bien à vous ! 

 

https://mdph.aude.fr/lettre-information-mdph
https://mdph.aude.fr/
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PRÉSENTATION DE LA NOUVELLE DIRECTRICE DE LA MDPH 

SON PREMIER MÉTIER : 

ASSISTANTE DE SERVICE SOCIAL 

Isabelle Bucquet a débuté son 
parcours professionnel dans la 
Fonction Publique Hospitalière en 
tant qu’assistante de service social 
puis a intégré le Conseil 
départemental de l’Aude en 1989.  

UNE ÉVOLUTION PROFESSIONNELLE 
AU SEIN DU CONSEIL 
DÉPARTEMENTAL DE L’AUDE 
Elle devient conseillère technique 
en politique sociale rattachée à la 
Direction Générale Adjointe des 
Solidarités Humaines en 2013. Elle 
occupe, ensuite, le poste de cheffe 
de la Maison Des Solidarités de 
Carcassonne Est. En 2018, elle 
prend la direction de l’Action 
Sociale Territoriale et est chargée 

de mission pour la réorganisation 
territoriale. 

UNE NOUVELLE ETAPE DANS « LA 
BELLE MAISON DE LA MDPH » 
Cette nouvelle étape au sein de la 
MDPH s’inscrit dans une continuité. 
En s’adressant aux agents de la 
MDPH, elle souligne le dynamisme 
des équipes et mesure la qualité de 
l’expertise des interventions 
professionnelles. Elle exprime sa 
grande motivation pour faire face, 
reconnaître et mettre en valeur 
l’activité réalisée. La MDPH a une 
visée fédératrice et de mise en 
lumière des engagements et 
actions de toutes les organisations 
qui œuvrent pour les personnes en 
situation de handicap. Isabelle 
Bucquet va poursuivre le travail 
partenarial pour garantir un soutien 

et une prise en charge des 
personnes en situation de handicap 
et de leurs proches aidants. 

 

Isabelle Bucquet est Directrice de la MDPH depuis le 1
er

 mars. Lors de sa réunion de 
présentation à l’ensemble des agents du 7 mars, elle a repris les grandes étapes de sa 
carrière, a exprimé son engagement face aux problématiques sociales et de santé et 
pour le service public auprès de publics vulnérables. 

PRÉSENTATION DU NOUVEAU MEDECIN COORDONNATEUR 

Le 1
er

 mars, nous avons accueilli Aude Bedos qui réintègre la MDPH en tant que méde-
cin coordonnateur du service d’évaluation médico-sociale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DE L’ÉVALUATION À LA 
COORDINATION 
Aude Bedos a débuté sa carrière en 
tant que médecin généraliste dans 
la région parisienne. 
En 2001, elle s’installe dans l’Aude 
et devient médecin évaluateur au 

Conseil départemental pour 
l’allocation personnalisée 
d’autonomie. A partir de 2006, elle 
poursuit ses missions d’évaluateur 
au sein de la MDPH. 
En 2014, Aude Bedos souhaite 
apprendre la coordination. Pour 
cela, elle change de structure et 
intervient dans des EHPAD dans 
l’Aude et dans l’Hérault. 

DE NOUVELLES MISSIONS À LA 
MDPH 
De retour à la MDPH, Aude Bedos 
va pouvoir exercer son expertise de 
coordination au sein d’une 
organisation qu’elle connaît bien. 
Ses missions sont les suivantes :  

• Participer à la mise en œuvre de 
la politique départementale en 
matière d’aides et de 
compensation du handicap au 
bénéfice des personnes en 
situation de handicap 

• Pré-évaluer et évaluer les 
dossiers 

• Être garante des procédures  
médicales 

• Apporter un soutien technique aux  
professionnels de santé.  

Elle a participé à la commission des 
droits et de l’autonomie dans 
laquelle elle a retrouvé des 
partenaires et fait connaissance 

avec les autres membres. 

Elle sera attentive à toutes les 
situations de handicap, avec une 
vigilance particulière pour les 
pathologies non visibles telles que 
l’endométriose. 
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LE FORUM « HANDICAP ET PARENTALITÉ » DU 2 MARS  

UN APRÈS-MIDI À CUXAC-
CABARDÈS 
Le service « Enfance Jeunesse » 
de la Communauté de Communes 
de la Montagne Noire est à 
l’initiative de ce forum. Dans une 
ambiance conviviale et festive, les 
familles de ce territoire ont pu 
rencontrer différents acteurs 

intervenant dans les champs de la 
parentalité et du handicap.  

ECHANGES AVEC LES FAMILLES 

120 personnes étaient présentes. 
La MDPH a pu répondre aux 
questions de 5 familles qui ont 
déposé un dossier ou s’apprêtent à 
le faire.  

Les forums sont des évènements qui s’inscrivent dans l’activité de la MDPH qui assure 
une mission d’information, de sensibilisation et de conseil. 

UNE PREMIÈRE ÉDITION 
Cet évènement, en matinée, a été 
organisé par la Direction des 
Services Départementaux de 
l’Éducation Nationale de l’Aude. 
Lors de son discours d’ouverture, 
Monsieur Joël Laporte, Directeur 
académique, a invité tous les 
participants, acteurs locaux de 
l’orientation et de l’insertion 

professionnelle, à profiter de 
cette première rencontre 
pour renforcer les réseaux, 
partager des expériences 
afin d’améliorer l’inclusion.  

DES ECHANGES  
3 agents été présents sur le 
stand de la MDPH et ont 
échangé avec les 
partenaires sur 12 situations. 

LE FORUM « ORIENTATION ET INSERTION PROFESSIONNELLE 

DES ÉLÈVES À BESOINS ÉDUCATIFS PARTICULIERS »   
Le 13 mars, en matinée, s’est déroulée la première édition de ce forum à destination des 
acteurs locaux de l’orientation et de l’insertion professionnelle. 

# TOUS EN BLEU LE 2 AVRIL 

La journée mondiale de sensibilisation à l’autisme est célébrée le 2 avril et la MDPH 
rejoint la mobilisation générale. 

UNE JOURNÉE CRÉÉE EN 2007 

La journée mondiale de l'autisme a 
été créée par l'Organisation des 
Nations unies en 2007 pour 
sensibiliser le grand 
public au trouble du spectre 
autistique (TSA) et promouvoir 
l'inclusion des personnes 
autistes dans la société.  

UNE JOURNÉE EN BLEU 

Le bleu symbolise le rêve et la vie 
mais également parce que, douce 
et apaisante, elle semble être 
appréciée des personnes autistes 
et permet de calmer leurs 
angoisses.  

UNE JOURNEE A LA MDPH 
Dans la nuit du 1

er
 au 2 avril, 

l’éclairage extérieur des locaux de 
la MDPH sera bleu. 
Sur la journée du 2 avril, l’entrée de 
la MDPH portera des notes de 
couleur bleue et les agents 
volontaires se pareront de bleu. 

Avant cette date, un challenge photo 
est lancé pour les agents de la 
MDPH. 
Nous vous proposons de vous 
joindre à nous pour ce défi photo.  
Dans vos organisations, en famille, 
entre amis, lancez vous ce défi et 

envoyez-nous votre cliché avant 
le 29 mars sur mdphinfo@aude.fr 
Le 2 avril, toutes les créations 
reçues seront exposées à la MDPH 
et nous ne manquerons pas de 
communiquer sur vos participations ! 
Lancez-vous ! 

mailto:mdphinfo@aude.fr
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LES ÉCHOS DE LA MDPH AUTOUR DE LA FLAMME OLYMPIQUE 

UN JEUNE ENGAGÉ 

Ce mois-ci, nous faisons la 
connaissance de Romain 
Fantaccino Lafont, ambassadeur 
paralympique du Conseil 
Départemental de l’Aude, 
ambassadeur de la semaine 
olympique et paralympique des 
Jeux de Paris 2024, futur relayeur 
de la flamme olympique dans 
l’Aude et investi dans le groupe de 
travail des experts profanes de la 
MDPH. 

UN HANDICAP VISUEL 
Romain est déficient visuel depuis 
sa petite enfance. La phase de 
diagnostic a pris plus de 6 ans. S’en 
suivent des traitements lourds et 10 
opérations, pour arriver à une 
stabilisation de sa situation visuelle 
avec une perception uniquement de 
l’œil gauche de 1/20 après 
correction. 

UNE SCOLARITÉ EN MILIEU 
ORDINAIRE 
Il a toujours été scolarisé en milieu 
ordinaire et a obtenu un 
baccalauréat Economique et Social 
avant de se diriger vers des études 
universitaires. Cette expérience en 
Droit Economie Gestion spécificité 
Droit ne lui convenant pas, il s’est 

réorienté vers un BTS Service et 
Prestation du Secteur Sanitaire et 
Social à Carcassonne. Dans un 
premier temps stagiaire au sein du 
Comité Handisport de l’Aude puis 
volontaire en Service Civique, il 
devient salarié de l’association sur 
un poste de chargé de 

Communication.  

UN PARCOURS DE SPORTIF 
En parallèle de ce parcours 
professionnel, Romain mène une 
carrière de sportif, suite à une 
rencontre qui a marqué sa vie avec 
Yves Voisin, pilote de tandem et 
bénévole au Comité Handisport de 
l’Aude.  
Monsieur Voisin lui a permis de 
découvrir la pratique du tandem sur 
route et le mouvement Handisport.  
Romain a débuté par des petites 
sorties comme n’importe quel 
cycliste novice. Il a ensuite multiplié 
les séances de tandem et les 
expériences en lien avec le para-
cyclisme pour finalement prendre 
goût à la compétition. Rechercher 
un coéquipier pour relever le défi à 
ses côtés n’a pas été facile sans 
oublier la recherche de sponsors, 
de soutiens et de conseils avant de 
participer aux premières courses.  
On retiendra parmi les réussites de 
Romain et de son coéquipier la 

coupe de France 2022, vice-
Champions de tandem sur piste en 
2023 et leur participation en avril et 
mai 2023, à 2 manches de Coupe 
du Monde en Italie et en Belgique. 
Fin 2023, Romain a souhaité arrêter 
les compétitions afin de s’engager 
pleinement dans d’autres actions. 

UNE NOUVELLE ORIENTATION 
PROFESSIONNELLE 
En effet, il est présent depuis 
plusieurs années dans diverses 
associations locales qui œuvrent en 
faveur des personnes en situation 
de handicap telles que Tous Ex 
Aequo, l’APF France Handicap, 
Lion’s Club, plusieurs comités 
départementaux sportifs. Il mène 
des actions en lien avec son titre 
d’ambassadeur paralympique du 
Département de l’Aude. 
Actuellement, Romain entame une 
nouvelle activité professionnelle et 
créée son auto-entreprise « A 
TRAVERS MES YEUX », fort d’une 
expérience professionnelle au 
comité handisport et de bénévole, il 
souhaite proposer des prestations 
d’information, de sensibilisation au 
handicap sans renoncer aux actions 
en cours. Il recherche, en parallèle, 
un emploi dans la communication à 
temps partiel. 
 

La lettre d’information de la MDPH de ce mois marque le début d’une série de présenta-
tions de personnes en situation de handicap, de personnes engagées dans la sensibili-
sation au handicap, que nous retrouverons sur les manifestations audoises du passage 
de la flamme olympique. 

PORTRAIT DE ROMAIN FANTACCINO LAFONT 

Vous pouvez suivre Romain 
sur les réseaux sociaux 
Instagram et facebook 
 
@atmy.fr 
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DU CÔTÉ DES  PARTENAIRES 

FESTI SOLID’AIR- Edition 2024 
6 et 7 avril de 10H à 22H à LIMOUX 
L’association Solid’Air pour la 4

ème
 

édition de son festival soutiendra 
l’association AVEA (Autisme Vivre 
Ensemble dans l’Aude) et 
l’association Rose Up. Rendez-
vous musicaux sur plus de 23 
heures à la salle de l’Elysée. 

Festi Solid’Air 

TOUS SOLIDAIRES AVANCONS – 
6 avril dès 13H30 – Bois de 
l’Etang à Gruissan 
Des stands d’information, des jeux, 
des ateliers et un moment fort  à 
17H15 avec une chaîne humaine 
« Tous en bleu » filmée par drone 

Plus d’infos 

 

ASSOCIATION ABautisme  
Découvrez la nouvelle vidéo de 

présentation de l’association  

Vidéo ABautisme 

En complément de notre article sur la journée mondiale de sensibilisation à l’autisme, 

nous partageons l’actualité des nos partenaires. 

AUTOUR DU 2 AVRIL 

L’ASSOCIATION ARPEJEH  
L’association ARPEJEH a pour vocation de promouvoir la formation, la qualification et 
l’emploi des jeunes en situation de handicap en accompagnant les jeunes de 15 à 30 
ans dans la découverte des métiers et leur insertion professionnelle.  

MISE EN RELATION AVEC DES 
EMPLOYEURS  
Son objectif est de créer des 
rencontres entre les jeunes et les 
entreprises, du premier stage de 
découverte à leur insertion 
professionnelle 
Implantée depuis 2022 en Occitanie, 
elle débute ses activités dans 
l’Aude. EN 2023-2024, elle a 
accompagné 653 jeunes en 
Occitanie. Sur l’Aude, 65 jeunes ont 
bénéficié du dispositif. 

UNE CHARGÉE DE MISSION POUR 
L’OCCITANIE 
Solène Roques, chargée de mission 

en Occitanie, organise des visites 
en entreprises, des forum métiers, 
met en œuvre du coaching. En lien 
avec les équipes éducatives des 
établissements scolaires, elle 
programme des actions pour un 
groupe défini. En individuel, un 
jeune peut prendre contact avec 
l’association via la plateforme 
d’inscription et choisir les actions qui 
correspondent à ses besoins et ses 
attentes. 

DU MENTORAT 
ARPEJEH est membre de la 
plateforme « 1 jeune, 1 mentor » et 
du collectif mentorat. Une personne 
salariée d’une entreprise partenaire 

est formée et accompagne dans la 
durée un ou plusieurs jeunes âgés 
de 18 à 30 ans dans la réalisation 
de leur projet professionnel. 
 

Présentation ARPEJEH 

Espace d'inscription 

1 jeune 1 mentor 

Pour toute demande, vous pouvez 
prendre contact avec Solène 
Roques, référente ARPEJEH 
académie de Montpellier 
solene.roques@arpejeh.com 
06.37.26.44.83  

JOURNÉE MONDIALE DE LA TRISOMIE 21 
L’accès aux soins est un droit pour tous mais devient un vrai parcours d’obstacles pour 
les personnes avec trisomie. Trisomie 21 France souligne l’importance et la nécessité 
pour les professionnels d’adapter leur approche aux besoins de ces personnes et pour 
les pouvoirs publics de mettre en place des dispositifs adaptés 

UN APPEL À MOBILISATION 
A l’occasion de la journée mondiale 
de la trisomie, Trisomie 21 France a 
lancé un appel à la mobilisation pour 
que l’accès aux soins soit plus facile 
pour ces personnes. La volonté de 
la fédération est des sensibiliser le 
grand public, les professionnels de 
santé et les politiques pour que les 
choses avancent vite . 

DES TEMOIGNAGES D’ACCÈS AUX 
SOINS 
Jusqu’au 18 mars 2024, des parents 
de jeunes enfants ou adultes 
concernés par la trisomie 21 ont pu 
témoigner sur le parcours de soins 
chez le médecin, le dentiste, à 
l’hôpital, à l’écrit et en vidéo. Ils 
partagent des réussites, les aides 
dont ils ont pu bénéficier et les 

difficultés rencontrées. Ils proposent 
aussi des pistes d’amélioration. 

PARTAGE SUR LES RÉSEAUX 
SOCIAUX 
Vous découvrirez ces témoignages 
sur la page Facebook de la 
fédération : 
 
 Trisomie21 France- Facebook 

https://www.facebook.com/solidair.la.scene.solidaire/
https://www.facebook.com/photo?fbid=379017551564067&set=a.244915828307574
https://www.youtube.com/watch?v=sgFCngIB8vE
https://youtu.be/HL5D5u91JQM
https://actions.arpejeh.com/actions/stages
https://www.1jeune1mentor.fr/
mailto:solene.roques@arpejeh.com
https://www.facebook.com/trisomie21france/?ref=br_rsebook
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DU CÔTÉ DES  PARTENAIRES suite 

Cette méthode s’adresse à toute 

personne qui souhaite apprendre à 

gérer son stress, à augmenter sa 

concentration, développer sa 

confiance en soi, s’affranchir 

d’inhibitions handicapantes, 

valoriser ses aptitudes et attitudes 

comportementales. Elle peut aussi 

accompagner les personnes en 

démarche de soins. La personne 

n’a pas besoin d’avoir une 

expérience de cavalière. Le travail 

avec le cheval se fait au sol. 

Delphine Erre utilise des outils tels 

que la sophrologie, la 

programmation neurolinguistique, la 

TTouch.  

Elle accueille les personnes seules 

ou en groupe au domaine du Picou 

situé à Fajac en Val, dans un cadre 

en pleine nature avec des chevaux 

en liberté. 

Vous pouvez contacter Delphine 
Erre par téléphone au 
06.74.86.27.77 et par mail 
equilibre11.aude@gmail.com 

Lors du dernier COPIL du SIAFF (Site d’Information et de soutien aux Aidants Familiaux 
et aux Familles) de l’Aude, Delphine Erre de l’association Equilibre 11 nous a présenté 
une méthode innovante pour renforcer son potentiel émotionnel, physique et mental 
avec le cheval. Le cheval est considéré comme un allié, un confident et un aidant. 

ASSOCIATION  EQUILIBRE 11 

POINT ACCUEIL ECOUTE JEUNES DE L’AUDE – PAEJ 11 

Le PAEJ accueille et accompagne les jeunes de 12 à 25 ans ainsi que leurs parents, leurs 
proches et leur entourage pour parler de tout sans tabou. 

C’est un service gratuit qui respecte 
l’anonymat et la confidentialité. 
Le PAEJ est présent sur tout le 

territoire audois.  
Ce dispositif est porté par la Mission 
Locale de l’Ouest Audois. 

Contacts : coordination PAEJ 
06.52.58.05.25 – paej@mloa.fr 

À VENIR 

5 JUIN DE 9H30 à 11H30 
RENCONTRE AVEC 2 AUTEURS 
organisée par la bibliothèque 
d’Aragon. Présentation de 
Sabrina Herrador pour son livre " Le 
traumatisme crânien handicap 
invisible " et Christophe Gendre 
pour son livre " Le traumatisme de 
guerre et ses conséquences". 
Les interventions et les dédicaces 
se feront dans la Salle Haute du 
Cabardès à Aragon. 
 

19 AVRIL à 14H 
PRESENTATION DU CENTRE 
EQUESTRE LA GOUTARENDE  
à Cuxac Cabardès  
Découverte de sa structure d’accueil 
pour les activités d’équi-hand.  
Inscription avant le 8 avril par 
téléphone au 06.70.43.89.46 ou par 
mail :  
goutarende-village@orange.fr 
 
 
 

JUSQU’AU 4 AVRIL 
« A LA FOLIE, BIENVENUE AU 
CAFE  CURIEUX » 
Découvrez le replay sur France TV 
du documentaire produit par France 
3 Paris. Ce reportage présente le 
Café Curieux qui accueille des 
personnes atteintes de maladies 
psychiques autour d’ateliers créatifs 
d’écriture, de théâtre, de peinture, 
de concerts, de jeux de société. 
Replay café Curieux 

Si vous souhaitez faire paraître une annonce, merci d’envoyer votre information sous la forme 

d’une affiche par mail à mdphinfo@aude.fr. 

MDPH de l’AUDE 18 rue du Moulin de la Seigne 11855 CARCASSONNE cedex 9 

Téléphone 0800 77 77 32 

Mail mdph@aude.fr 

Site internet https://mdph.aude.fr/ 

mailto:paej@mloa.fr
mailto:goutarende-village@orange.fr
https://www.france.tv/france-3/paris-ile-de-france/la-france-en-vrai-paris-ile-de-france/5775807-a-la-folie-bienvenue-au-cafe-curieux.html

